Was ist eine PFLEGEBERATUNG ? ,Hausliche PFLEGE und noch viel mehr"

Wenn sie eine Pflegestufe haben und Geldleistungen fiir eine selbst- Sprechen Sie mit uns tiber die Mdglichkeiten, die es gibt, P'ﬂ e g e b era t un g
beschaffte Pflegeperson erhalten, wird Thnen von Threr Pflegekasse das Leben, auch im Krankheitsfall, lebenswert zu gestalten. J
eine Beratung in Threr Héuslichkeit Gber einen Pflegedienst Ihrer FA i

Wahl gewihrt.

Sollte Thr pflegebdirftiger Angehoriger aufgrund von demenzbe-
dingten Fihigkeitsstérungen, geistiger Behinderung oder psychischen
Erkrankungen einen zusitzlichen Bedarf an Beaufsichtigung und
Betreuung haben, konnen sogar zusitzliche Pflegeberatungsbesuche
vorgenommen werden.

Bei einem Beratungsbesuch kliren wir mit IThnen folgende Fragen:

B Welche Leistungen stchen mir tiberhaupt zu? s R

® Ich bendtige mehr Pflege, was kann ich tun? KarlstraBe 60

B Mein Geld reicht nicht um die Pflege, die ich benéti
ein Geld reic m? um die Pflege, die ich benétige zu 03044 Cottbus S R
bezahlen, was kann ich tun? Tel.: 0355 - 532801 und privat.
B Meine private Pflegehilfe ist verhindert, woher bekomme
ich Hilfe? E-Mail: kontakt@pflegedienst-albinus.de
B [ch brauche ein (Pflege-)Hilfsmittel, was ist dabei zu beachten? Internet: www.pflegedienst-albinus.de
® [ch kann meine Wohnung nicht mehr selbstindig verlassen,
gibt es Hilfe? Mitgliedschaften im:
B Wie kann ich Hilfe bekommen, wenn ich zu Hause hinfalle? el
B [ch mochte mich gerne mit anderen treffen, welche Freizeit- - @
stitten gibt es? Wundkonsildienst
B Jch mochte gerne verreisen, wo gibt es spezielle Angebote? Cottbus e.V. S
Bundenatbeitsgemeinschaft Gerontopsychiatrischen InleIduelle Beratung.
Hauskrankenpflege e.V. Verbund Cottbus/SPN e.V.

Vertrauen Sie unserer Erfahrung

und Kompetenz.

Eine starke Gemeinschaft
B Pflegeberatung
B Pflegedienst

® Wundbehandlung

Hauskrankenpflege

Tel.: 0355 - 532801
Karlstrae 60 - 03044 Cottbus - www.pflegedienst-albinus.de



Wozu Pflegeberatung ?

Irgendwann ereilt uns alle das Thema PELEGE. Ob fiir die Grof3eltern,
die Eltern oder uns selbst!

Es gibt jede Menge gesetzliche Regelungen, Betreuungsangebote zur Ent-
lastung, etc. - aber oft fehlt det notwendige "Durchblick” fiir Betroffene
und Angehérige. Ob alle bendtigten Leistungen, so wie wir uns das vor-
gestellt oder gewiinscht haben erbracht werden kénnen, z.B. tberhaupt
ein Anspruch auf diese oder jene Leistung der Kranken- oder Pflegever-
sicherung besteht, ist fiir den ohnehin in der Situation gestressten Laien
oft nicht klar.

Wichtige Punkte sind:

m  Transparenz im Dschungel der Angebote und Méglichkeiten
B Berticksichtigung der Individualitit und Lebensqualitit

B Sicherstellung der pflegerischen Versorgung bei Bedarf

B Entlastung der pflegenden Angehorigen

B Beurteilung der Pflegequalitit

Unsere langjihrige Berufserfahrung in der ambulanten und stationdren
Pflege mit Betroffenen, Angehdrigen und den Betreuenden zeigt uns,
dass der Bedarf an fachlicher Information, Beratung und Unterstiitzung
immens grof3 ist. Die vielen Themenschwerpunte sind allein kaum zu
uberblicken.

Vertrauen Sie daher unserer Erfahrung und Kompetenz -
es zahlt sich fiir Sie aus!

Unsere Leistungen !

individuelle Beratung zur Pflege/Pflegebedirftigkeit/Pflegehilfsmitteln
Unterstiitzung bei der Antragsstellung zur Pflegestufe,

Unterstitzung bei der Suche nach ambulanten/stationaren/
teilstationdren Betreuungsangeboten

Anleitung/Schulung von pflegenden Angehérigen
Information/Betatung zu gerontopsychattischen Erkrankungen,
Demenz, Sterbebegleitung

Unterstiitzung Wundmanagment; Hygienemanagement etc.
pflegefachliche Gesundheitsberatung/Gesundheitsférderung
Pflegeplanung/Pflegedokumentation / Uberpriifung der Pflegequalitit

Umsetzung/Implementierung von Expertenstandards/

Pflegeassessmentskalen

Beratung bei besonderen
Pflegeproblemen
Pflegeprozess und aktivierende Pflege- Umsetzungsstrategien
Pflegetagebuch

Hilfsmittelversorgung - was tibernimmt die Pflegeversicherung?
Spezielle Inkontinenzberatung und TrainingsmaB3nahmen

Unterstitzung bei der Frage der ambulanten Versorgung

Demenz - praktische Hilfen im tiglichen Umgang mit Menschen
die an Demenz erkrankt sind

B Sterbebegleitung

Haben Sie . ..
® Fragen zu den cinzelnen Pflegestufen ?
m Fragen zu den Zusatzleistungen der Pflegeversicherung ?

B Unterstiitzung bei der Organisation einer Pflegesituation ?

Fir den Einzelnen, egal ob Betroffener oder Angehériger ist es
kaum noch méglich den Uberblick zu behalten, den Papierktieg ge-
gentiber Kassen/Kostentriger/Bezitksimter etc. zu bewiltigen, die
Regelungen/Anspriiche aus den gesetzlichen Regelungen abzuleiten,
oder auch gezielte individuelle Unterstiitzung zu erhalten.

Nehmen Sie unsere Unterstiitzung in Anspruch und
vereinbaren Sie einen Termin!



